
 31 
 

 
Landesärztekammer Thüringen 
Landesgruppe ÄLRD Thüringen 

Arbeitsgemeinschaft der in Thüringen tätigen Notärzte e.V. 
Kassenärztliche Vereinigung Thüringen   

Version 2023/24 – 01.07.2023 31 
 

 

KRAMPFANFALL – ERWACHSENE + KINDER AB 14 JAHRE 
 

[c]ABCDE-Herangehensweise + Vorgehen gemäß Leitalgorithmus

Lagerung nach Bewusstseinslage, Schutz vor Verletzungen

andauernder Krampfanfall? ggf. stabile Seitenlage, i.v. Zugang

Atemwegssicherung, Aspirationsschutz, ggf. i.v.-Zugang (so nicht vorhanden)

Auswahl Zugangsweg: i.v.-Zugang, alternativ i.m. oder MAD

Blutzucker-Messung

Ursachensuche: Schlaganfall, SHT, Alkoholentzug, Intoxikation, ...

JA

i.m.-Gabe

Gabe von Midazolam i.m.
10 mg > 40 kg KG
  5 mg < 40 kg KG

Midazolam (5 mg / 1 ml)

NEIN

Schutz vor Verletzungen

JA JA

ggf. Algorithmus Hypoglykämie – Erwachsene und Kinder > 50 kg

JA

Überwachung, kontinuierliches Monitoring + Transport

NEINmit i.v.-Zugang

Bei liegendem 
i.v.-Zugang

Applikationsweg 
1. Wahl

Gabe von 3 mg 
Midazolam 

langsam i.v. 
Midazolam (5 mg / 5 ml)

Andauernder oder 
erneuter 

Krampfanfall 

Wiederholungs-
gabe von 2 mg 

Midazolam 
langsam i.v. 

Midazolam (5 mg / 5 ml)

MAD-Applikation 
situativ 

günstiger?

Midazolam 10 mg 
über LMA MAD 

Nasal TM (auf beide 
Nasenlöcher verteilen)

Andauernder oder 
erneuter 

Krampfanfall

Wiederholungs-
gabe 5 mg über 

LMA MAD Nasal 
TM

Gabe von Midazolam i.m.
   5 mg > 40 kg KG
2,5 mg < 40 kg KG

Midazolam (5 mg / 1 ml)

Andauernder oder 
erneuter 

Krampfanfall 
NEIN

NEIN

 


